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  SBIRT Iowa está patrocinado por el Departamento de Salud Pública de Iowa, División de Salud Conductual y 

es financiado por la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias, Centro para el Tratamiento de 
Abuso de Sustancias. 
 
 

 
Nombre   

 
Cuestionario anual 

 
Beber alcohol y consumir fármacos por otras razones que no sean médicas pueden 
afectar su salud. Estas actividades también pueden afectar los medicamentos que 
toma. Ayúdenos a proporcionarle la mejor atención médica posible respondiendo a las 
siguientes preguntas. 
 

 
 

Hombres: ¿cuántas veces durante el último año ha 
bebido 5 o más bebidas en un día? Ninguno 1 o más 

Mujeres: ¿cuántas veces durante el último año ha 
bebido 4 o más bebidas en un día? Ninguno 1 o más 

Mayores de 65 
de ambos 

sexos 

¿cuántas veces durante el último año ha 
bebido 4 o más bebidas en un día? Ninguno 1 o más 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuántas veces durante el último año ha consumido una 
droga o utilizado un medicamento recetado para fines 
que no son médicos? 

Ninguno 1 o más 

 

Los ejemplos de drogas pueden incluir: 
metanfetaminas (speed, cristal); cannabis (marihuana, 
porro); inhalantes (solvente de pintura, aerosoles, 
pegamento); benzodiacepinas (Valium), barbitúricos, 
cocaína, éxtasis, alucinógenos (LSD, hongos); 
narcóticos (opiáceos); o cannabinoides sintéticos (K2, 
especias) y catinonas (sales de baño). 


